PREFEITURA MUNICIPAL DE JUARA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO REDE MUNICIPAL “PRE E FUNDAMENTAL”

12 SEMESTRE/2024 - MATUTINO

MERENDA

e ESCOLAR

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12
SEMANA

LANCHE DA
MANHA
09:00h

Sopa de mandioca
(carne moida, cenoura,
macarrao)
Sobremesa: maca

Arroz com carne suina
e salada de repolho ¢/
almeirao picado.

Galinhada (coxa e
sobrecoxa ¢/ milho
verde e cenoura
ralada), feijdo e Salada
de alface. Sobremesa:
melao

Pao caseiro c/
margarina e logurte
Natural

Arroz, feijao maravilha
Sobremesa: abacaxi

22
SEMANA

LANCHE DA
MANHA
09:00h

Arroz c/ linguica +
farinha de mandioca e
feijao
Sobremesa: laranja

Arroz, polenta e
coxinha de frango ao
molho
Salada de beterraba
cozida

Arroz, feijao maravilha
Sobremesa: melancia

Pao francés c/carne
moida e alface c/
cenoura ralada
e Suco Natural Caju

Macarrao ao molho
Bolonha
Sobremesa: banana
maca

3a
SEMANA

LANCHE DA
MANHA
09:00h

Sopa de legumes
(macarrdo, carne
moida, chuchu,
cenoura)
Sobremesa: maca

Arroz c/carne suina,
feijdo e milho verde
refogado

Arroz c/ linguica, feijao
e salada de alface
Sobremesa: abacaxi

Arroz com cenoura
ralada e Coxinha de
frango ao molho e
Salada de pepino +
tomate ao cubo

Pao caseiro ¢/ doce de
leite e Bebida Lactea
Sobremesa: meldo

42
SEMANA

LANCHE DA
MANHA
09:00h

Arroz c/ linguica e
salada de repolho c/
cenoura ralada.
Sobremesa: laranja

Galinhada (coxa e
sobrecoxa ¢/ milho
verde e cenoura
ralada) e feijao

Canjica
Sobremesa: banana
maca

Arroz, feijdo e carne
cozida com mandioca

Sopa de legumes
(batata, feijao, carne
moida, cabotia)
sobremesa: melancia

NUTRICIONISTA — LILIAN RISSOTTE DE ROSSI — CRN 3256




PREFEITURA MUNICIPAL DE JUARA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO REDE MUNICIPAL “PRE E FUNDAMENTAL”

12 SEMESTRE/2024 — VESPERTINO

MERENDA

ESCOLAR W

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12
SEMANA

LANCHE DA
TARDE
15:00h

Sopa de mandioca
(carne moida, cenoura,
macarrao)
Sobremesa: maga

Arroz doce com
canela em pau

Galinhada (coxa e
sobrecoxa ¢/ milho
verde e cenoura
ralada), feijao e Salada
de alface. Sobremesa:
meldo

Pao caseiro ¢/
margarina e [ogurte
Natural

Arroz e feijao
maravilha
Sobremesa: abacaxi

22
SEMANA

LANCHE DA
TARDE
15:00h

Arroz c/ linguica +
farinha de mandioca e
feijao
Sobremesa: laranja

Arroz, polenta e
coxinha de frango ao
molho
Salada de beterraba
cozida

Arroz, feijao maravilha
Sobremesa: melancia

Pao francés c/carne
moida e alface ¢/
cenoura ralada
e Suco Natural Caju

Torta de legumes
(carne moida,
abobrinha verde,
tomate e cenoura) e
Suco de Cupuagu
Sobremesa: banana
maca

3a
SEMANA

LANCHE DA
TARDE
15:00h

Sopa de legumes
(macarrao, carne
moida, chuchu,
cenoura)
Sobremesa: maca

Arroz c/carne suina,
feijao e milho verde
refogado

Bolo de fuba c/ erva
doce e Suco de Acerola
Sobremesa: abacaxi

Arroz com cenoura
ralada e Coxinha de
frango ao molho e
Salada de pepino +
tomate ao cubo

Pao caseiro c/ doce de
leite e Bebida lactea
Sobremesa: melao

42
SEMANA

LANCHE DA
TARDE
15:00h

Arroz c/ linguica e
salada de repolho ¢/
cenoura ralada.
Sobremesa: laranja

Torta de legumes
(peito de frango,
abobrinha verde,
tomate e cenoura) e
Suco de Maracuja

Sopa de legumes
(batata, feijao, carne
moida, cabotia)
Sobremesa: melancia

Galinhada (coxa e
sobrecoxa ¢/ milho
verde e cenoura
ralada) e feijao

Canjica
sobremesa: banana
maca
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